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 معاونت آموزشي 

 يمركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 ریزی آموزشي واحد برنامه
 

 

 ( 2مراقبت از بزرگسالان با اختلالات حاد و مزمن ) بالینی طرح دوره 

 دوره کارشناسی ارشد پرستاری داخلی جراحی 
 

  
 اطلاعات كلي دوره: 

 ( 2مراقبت از بزرگسالان با اختلالات حاد و مزمن )  عنوان دوره كارآموزی/ كارورزی:

 ، شریعتي، فارابي، رازی امام خمیني  های بیمارستان نام بیمارستان/ مركز بالیني: 

   ، جراحي، دیالیز، پیوند، رادیوتراپي بخش های طبي بخش/ گروه:نام 

 دكتر ذاكری مقدم   :ل آموزش ئومس

 دكتر صیادی  ، دكتر ذاكری مقدم : مدرس در دوره اعضای هیأت علمي 

 61054315 دانشکده پرستاری و مامایي، :ول آموزش ئمستماس اطلاعات 

 روز  14: دورهطول 

 

 : دورهتوصیف كلي  مرور اجمالي/  

 مواردی  و  بزرگسالان  مزمن  حاد و اختلالات  در  پرستاری  مراقبت  خصوص  در  فراگیران مهارت  كسن   و آشننایي

  هاینظریه  و  فرآیند  اسننناس  بر  بیمار  به  آموزش .  گرددمي  یادشنننده  بیماران  به  عضنننو پیوند   انجام  به  منجر  كه

  ریزیبرنامه  به  قادر  و  نموده  شنناسنایي  را  مددجویان از  گروه  این  مراقبتي  نیازهای بتواند   كه  نحوی  به پرسنتاری

 .باشد  شواهد  بر مبتني خانواده و مددجویان به خود از مراقبت آموزش  و بازتواني منزل، در مراقبت اجرای و
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 :1یامدهای یادگیری مورد انتظار پ 

 .گیرند  بکار را مزمنحاد وبیمار مبتلا به بیماری  خانواده مددجو و با صحیح اصول صحیح برقراری ارتباط -

تنفسی را از پیشگیری تا بازتوانی بر اساس فرایند پرستاری انجام  مراقبت پرستاری از بیماران مبتلا به بیماری های  -

 دهند.  

قلبی عروقی را از پیشگیری تا بازتوانی بر اساس فرایند پرستاری  مراقبت پرستاری از بیماران مبتلا به بیماری های  -

 انجام دهند.  

را از پیشگیری تا بازتوانی بر اساس فرایند   متابولیک و چاقی مراقبت پرستاری از بیماران مبتلا به بیماری های  -

 پرستاری انجام دهند.  

را از پیشگیری تا بازتوانی بر اساس فرایند پرستاری   خودایمنی مراقبت پرستاری از بیماران مبتلا به بیماری های  -

 انجام دهند.  

را از پیشگیری تا بازتوانی بر اساس فرایند پرستاری انجام   عصبی  مراقبت پرستاری از بیماران مبتلا به بیماری های  -

 دهند.  

را از پیشگیری تا بازتوانی بر اساس فرایند   سیستم گوارشیمراقبت پرستاری از بیماران مبتلا به بیماری های  -

 پرستاری انجام دهند.  

 . بکار گیرد و خانواده مزمن  حاد و  اختلالات با زندگی مددجویان  سبک اصلاح در دانش کسب شده را  -

ی  هاروش  و اجرا نموده مزمن هنگام استفاده از داروها را وحاد بیماری   مبتلا بهی پرستاری برای بیماران هامراقبت -

 .دن ده آموزش هاآن بیماران و خانواده   به  داروها مصرف  را هنگاممراقبت از خود  

ی  هامراقبت عضو، همچنین  دریافت قبل و بعد از پرستاری  ی هامراقبت، پیوند اعضا، موارد اخلاقی مربوط به مسائل -

را در بخش های پیوند مشاهده و در مراحل مختلف در کنار پرستار بخش آموخته ها را  عضو  اهداکنندهاز  پرستاری

 . در مراقبت از بیماران بکار گیرد 

 

   :2یادگیری متناظر با هر یک از پیامدهای یادگیری  - های یاددهياهم فعالیت 

 بالیني امور انجام در آموزش و فیدبک ارائه و دانشجویان تمامي حضور با بخش راند -

 بحث های گروهي در ارتباط با معرفي بیمار و روش های جدید مراقبتي  انجام -

 نظارت بر فعالیت دانشجویان و راهنمایي عملي   -

 مشاهده هدایت شده  -

 

 
1. Expected Learning Outcomes 

 ( ارایه شده است. 1، در انتهای چارچوب )پیوست شماره نکات كاربردی. برخي   2
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 ها و ضوابط دوره(: )سیاست  در دوره بالیني   های كارآموزان/ كارورزان وظایف و مسؤولیت 

 بالین محیط درو پوشش حرفه ای  ای حرفه اخلاق مسائل كلیه رعایت -

 بخش در محوله وظایف كلیه  انجام -

استاد، مطالعه پرونده، برقراری ارتباط با بیمار،گرفتن شرح حال، انجام برنامه مراقبتي  در بیمارستان به همراه    فعالحضور   -

 خاص هر بیماری 

  شده سپرده بیماران جهت پرستاری مراقبت طرح ارزشیابي و اجرا تدوین،  -

 برنامه از پیش تعیین شده بر اساس گایدلاین های جدید مراقبتي و  بیماری های مزمن خاص هر بخشمطالعه قبلي  -

 میشوند ارائه شیفت تحویل هنگام  در  كه گزارشاتي به توجه و صبح شیفت در بیماران تحویل در شركت -

  نظارت تحت بیماران به دادن دارو فرایند در شركت -

 نیاز مورد  و شده انجام مراقبتهای و بیماری خصوص در بیماران به روزانه آموزش -

  آموزشي بالیني راند در  شده انجام پرستاری مراقبتهای و بیماری از گزارش ارائه -

 شده مطرح سوالات به پاسخگویي در فعال مشاركت -

 مزمن و خانواده ها از پیشگیری تا بازتواني حاد و آموزش مراقبت از خود به بیماران دچار مشکلات  -

 بخش  ترک حین بخش  مسوولین به بیماران تحویل -

 

 

 ارزیابي كارآموزان/ كارورزان: نحوه  

 )تکویني/تراكمي( نوع ارزیابي ▪

 ت ایین نامه رفتار و پوشش حرفه ای      تکویني رعای ▪

 تکویني بخش در حضورفعال ▪

 تکویني مزمن حاد وبیماری های  به مبتلا  مددجویان در مراقبتي طرح از نوشتاری گزارش ارائه ▪

پیاده سازی آن برای مزمن و    حاد و  محتوای آموزشي مراقبت از خود براساس آخرین گایدلاین ها برای یک عنوان بیماری  ارائه ▪

 تراكمي بیمار و خانواده به انتخاب دانشجو 

 تراكمي       ارائه یک وبینار آموزش به بیمار در حوزه انتخابي بیماری ▪

    

                               

 دانشجو نهایي روش در نمره نوع/ هم ارزشیابي هر س ▪

    5%ت ایین نامه رفتار و پوشش حرفه ای  رعای -

 5كاراموزی  %حضور فعال و بموقع در    -

 %20بخشي توان و  مراقبتي برنامه تا بیمار بررسي ازانتخابي  بیمار یک از مراقبتي سناریوی یک طراحي -

 % 10ان  تسلط دانشجو بر مطال  علمي در مراقبت از بیمار -
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 % 20محتوای آموزشي تهیه شده توسط دانشجو  -

 %20 گایدلاین های مراقبتيكیفیت علمي و نحوه ارائه  -

 %20تسلط بر انجام پروسیجر های بالیني  -

 

 . باشديم  مرتبط یهاتیساوب ينشان  و يتخصص یهاهینشر ،كت  مرجع شامل منابعمنابع یادگیری: 

        

1-Brunner, Suddarth(2018).Medical Surgical Nursing. Philadelphia.J.B Lippincott 

2-Black JM, Hawks JH, Knee AN(2018). Medical Surgical Nursing. 6 Ed. United State of America: 

Saunders 

3-Phipps Wilma. Sands. J. Merk. J. (2017). Medical – Surgical Nursing: Concepts & Clinical 

Practice. 6 Ed. St. Louis: Mosby 

4- Larsen, P. D. (2017). Lubkin's chronic illness: Impact and intervention. Jones & Bartlett 

Learning. 

5- Daaleman, T. P., & Helton, M. R. (Eds.). (2018). Chronic Illness Care: Principles and Practice. 

Springer. 

6- Clark, C. C. (2004). The holistic nursing approach to chronic disease. Springer Publishing 

Company. 

 جدول برنامه هفتگي 

روزهای 

 كاراموزی 

 امکانات آموزشي مورد نیاز زمان انجام فعالیت استاد مسئول  نوع فعالیت 

معرفي درس و اهداف دوره، توضیح در مورد  1

انتظارات، تکالیف و  روش   كار در این دوره، 

 روش ارزشیابي

 معرفي محیط های كاراموزی

   دكتر ذاكری مقدم

 دكتر صیادی

 

30:1- 30:7 با  های  مهارت  لیني،  مركز 

 كامپیوتر و ویدئوپروژكتور

، آشنایي با  حضور در بخش داخلي قل  2

تشخیص های رایج بیماران، تقسیم  

بیماران، دادن فرصت به دانشجو برای  

بررسي بیمار و مراقبت های اولیه، راند 

بخش و معرفي بیماران، بحث گروهي، جمع 

   بندی از پیشگیری تا بازتواني

 دكتر ذاكری مقدم  

 دكتر صیادی

 

 

مرتبط 7:30 -1:30 كلاس،     ،بخش 

 كامپیوتر و ویدئوپروژكتور

 دكتر ذاكری مقدم   حضور در بخش ریه  3

 دكتر صیادی

كلاس،    7:30 -1:30 مرتبط،  بخش 

 كامپیوتر و ویدئوپروژكتور
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حضور در بخش داخلي قل ، آشنایي با  

تشخیص های رایج بیماران، تقسیم  

بیماران، دادن فرصت به دانشجو برای  

بررسي بیمار و مراقبت های اولیه، راند 

بیماران، بحث گروهي، جمع بخش و معرفي  

 بندی از پیشگیری تا بازتواني

 

 

 

 حضور در بخش غدد و روماتولوژی  4

با   آشنایي  قل ،  داخلي  بخش  در  حضور 

تشخیص های رایج بیماران، تقسیم بیماران،  

دانشجو برای بررسي بیمار و  دادن فرصت به 

معرفي   و  بخش  راند  اولیه،  های  مراقبت 

از   بندی  جمع  گروهي،  بحث  بیماران، 

 پیشگیری تا بازتواني 

 دكتر ذاكری مقدم  

 دكتر صیادی

 

كلاس،    7:30 -1:30 مرتبط،  بخش 

 كامپیوتر و ویدئوپروژكتور

 حضور در بخش چشم  5

با   آشنایي  قل ،  داخلي  بخش  در  حضور 

تشخیص های رایج بیماران، تقسیم بیماران،  

دادن فرصت به دانشجو برای بررسي بیمار و  

معرفي   و  بخش  راند  اولیه،  های  مراقبت 

از   بندی  جمع  گروهي،  بحث  بیماران، 

 پیشگیری تا بازتواني 

 دكتر ذاكری مقدم  

 دكتر صیادی

 

كلاس،    7:30 -1:30 مرتبط،  بخش 

 ویدئوپروژكتوركامپیوتر و 

 حضور در بخش پوست  6

با   آشنایي  قل ،  داخلي  بخش  در  حضور 

تشخیص های رایج بیماران، تقسیم بیماران،  

دادن فرصت به دانشجو برای بررسي بیمار و  

معرفي   و  بخش  راند  اولیه،  های  مراقبت 

از   بندی  جمع  گروهي،  بحث  بیماران، 

 پیشگیری تا بازتواني 

 دكتر ذاكری مقدم  

 دكتر صیادی

 

كلاس،    7:30 -1:30 مرتبط،  بخش 

 كامپیوتر و ویدئوپروژكتور

 حضور در بخش رادیوتراپي 7

و كس    رادیوتراپي  انجام  روشهای  مشاهده 

مهارت مراقبت و آموزش مراقبت از خود به 

 بیمار

 دكتر ذاكری مقدم  

 دكتر صیادی

 

كلاس،    7:30 -1:30 مرتبط،  بخش 

 كامپیوتر و ویدئوپروژكتور

 حضور در بخش پیوند كلیه 8

با   آشنایي  قل ،  داخلي  بخش  در  حضور 

تشخیص های رایج بیماران، تقسیم بیماران،  

دادن فرصت به دانشجو برای بررسي بیمار و  

 دكتر ذاكری مقدم  

 دكتر صیادی

 

كلاس،    7:30 -1:30 مرتبط،  بخش 

 كامپیوتر و ویدئوپروژكتور
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معرفي   و  بخش  راند  اولیه،  های  مراقبت 

از   بندی  جمع  گروهي،  بحث  بیماران، 

 پیشگیری تا بازتواني 

 حضور در بخش پیوند كبد  9

با   آشنایي  قل ،  داخلي  بخش  در  حضور 

تشخیص های رایج بیماران، تقسیم بیماران،  

دادن فرصت به دانشجو برای بررسي بیمار و  

معرفي   و  بخش  راند  اولیه،  های  مراقبت 

از   بندی  جمع  گروهي،  بحث  بیماران، 

 پیشگیری تا بازتواني 

 دكتر ذاكری مقدم 

 صیادیدكتر 

كلاس،    7:30 -1:30 مرتبط،  بخش 

 كامپیوتر و ویدئوپروژكتور

 حضور در بخش كلیه 10

با   آشنایي  قل ،  داخلي  بخش  در  حضور 

تشخیص های رایج بیماران، تقسیم بیماران،  

بررسي بیمار و  دادن فرصت به دانشجو برای 

معرفي   و  بخش  راند  اولیه،  های  مراقبت 

از   بندی  جمع  گروهي،  بحث  بیماران، 

 پیشگیری تا بازتواني 

 دكتر صیادی

 دكتر ذاكری مقدم 

 

كلاس،    7:30 -1:30 مرتبط،  بخش 

 كامپیوتر و ویدئوپروژكتور
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 حضور در بخش پیوند مغز استخوان

با   آشنایي  قل ،  داخلي  بخش  در  حضور 

مشکلات رایج بیماران، تقسیم بیماران، دادن 

و   بیمار  بررسي  برای  دانشجو  به  فرصت 

معرفي   و  بخش  راند  اولیه،  های  مراقبت 

از   بندی  جمع  گروهي،  بحث  بیماران، 

 پیشگیری تا بازتواني 

 دكتر صیادی

 دكتر ذاكری مقدم 

 

كلاس،    7:30 -1:30 مرتبط،  بخش 

 كامپیوتر و ویدئوپروژكتور

 حضور در بخش داخلي اعصاب 12

با   آشنایي  قل ،  داخلي  بخش  در  حضور 

تشخیص های رایج بیماران، تقسیم بیماران،  

دادن فرصت به دانشجو برای بررسي بیمار و  

معرفي   و  بخش  راند  اولیه،  های  مراقبت 

از   بندی  جمع  گروهي،  بحث  بیماران، 

 پیشگیری تا بازتواني 

 دكتر صیادی

 ذاكری مقدم دكتر 

كلاس،    7:30 -1:30 مرتبط،  بخش 

 كامپیوتر و ویدئوپروژكتور

 حضور در بخش گوارش  13

با   آشنایي  قل ،  داخلي  بخش  در  حضور 

تشخیص های رایج بیماران، تقسیم بیماران،  

دادن فرصت به دانشجو برای بررسي بیمار و  

معرفي   و  بخش  راند  اولیه،  های  مراقبت 

 دكتر صیادی

 دكتر ذاكری مقدم 

كلاس،    7:30 -1:30 مرتبط،  بخش 

 كامپیوتر و ویدئوپروژكتور
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بحث   از  بیماران،  بندی  جمع  گروهي، 

 پیشگیری تا بازتواني 

 حضور در بخش بازتواني 14

با   آشنایي  قل ،  داخلي  بخش  در  حضور 

تشخیص های رایج بیماران، دادن فرصت به 

 دانشجو برای آشنایي با روش كار

 ذاكری مقدم دكتر 

 دكتر صیادی

كلاس،    7:30 -1:30 مرتبط،  بخش 

 كامپیوتر و ویدئوپروژكتور

 


